
あなたの心臓、大丈夫ですか？
心臓や血管の病気である循環器病は、

がんに次いで女性の死因第２位となっています。女性の死因第２位
息切れや動悸、むくみなどの症状が現れたら、

「歳のせい？」と見過ごすことなく、循環器内科を受診しましょう。

息切れ 動悸 むくみ
循環器内科を受診

Go Red 循環器協会

Go Red for Women Japan
ホームページは
こちらから

2004年に米国心臓協会
が始めた女性のための
循環器病の予防 ・ 啓発
活動で、今や世界50カ国
に広がっています。

Go Red for Women®とは

Go Red for Women Japanは、女性の循環器病に関する意識
向上を目指し、病気の発症予防・悪化予防に貢献していきます。

Go Red for Women®ならびにドレスマークは米国心臓協会の
登録商標です。日本循環器協会は米国心臓協会と協定を締結し、
2023年3月からGo Red for Women®の活動を日本でも展開
しています。


